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คู่มืออาชีวอนามยั ความปลอดภยั และส่ิงแวดล้อม 
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Health Safety and Environmental handbook 
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คณะกรรมกำรควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั  
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สาสน์จากกรรมการผู้จัดการ 

 Safety is the most important priority in every activity.  Safety saves 

yourself. If you are working hard, hurring, obsessing with your job and feeling 

hot or annoyed, you will not wear PPE, will you ? These cases have happened 

many times. Top management considers that “Safety” is more important than 

production  activities  or  any  company’s activities.  The  company  will  last   

forever any when there is safety. 

Please make your workplace safe before starting job. 

 ความปลอดภยัมีความส าคญัสงูสดุในทกุๆ กิจกรรมความปลอดภยัช่วยปกป้องตวัคณุ

เอง ถ้าหากคณุก าลงัท างานหนัก รีบเร่ง ยุ่งกบังาน อากาศร้อน หรือร าคาญใจ คณุกจ็ะไม่สวม

ใส่อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบคุคลอย่างนัน้หรือ ? ส่ิงเหล่าน้ีล้วนเคยเกิดขึน้หลาย

ครัง้ในอดีต ผูบ้ริหารสงูสดุได้มอบหมายให้ “ความปลอดภยั”ส าคญักว่ากิจกรรมการผลิตหรือ

กิจกรรมอ่ืนใดทัง้หมดของบริษทัฯ เพราะบริษทัฯ จะสามารถด าเนินธรุกิจต่อไปตลอดกาลได้ 

เม่ือมีความปลอดภยัเท่านัน้ 

ฉะนัน้ โปรดท าให้สถานท่ีท างานของคณุปลอดภยัก่อนเร่ิมงาน 

 

 

 

             Hideki Toda 
          กรรมการผูจ้ดัการ 
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ZAP MANAGEMENT POLICY 

HSE MANAGEMENT SYSTEM 

ZEON ADVANCED POLYMIX CO.,LTD. is a manufacturer of Rubber compound sup-

porting the rubber part industrial challenge to Occupational Health, Safety and 

Environmental management system as the following : 

 

ระบบการจดัการด้านอาชีวอนามยั ความปลอดภยัและส่ิงแวดล้อม 

   1.   บริษทัฯ  จะปฏิบติัตามกฎหมายและข้อก าหนดอ่ืน  จากภายนอกท่ีเก่ียวข้อง  กบัอาชีวอนามยั 

ความปลอดภยัและส่ิงแวดล้อม 

   2.   กิจกรรมท่ีมีผลกระทบต่ออาชีวอนามยั ความปลอดภยัและส่ิงแวดล้อม บริษทัฯ จะน ามา

วางแผนเพ่ือป้องกนั มลภาวะ ลดความเส่ียง ป้องกนัการบาดเจบ็ เจบ็ป่วยจากการท างานและ

ปรบัปรงุพฒันาอย่างต่อเน่ือง 

   3.   บริษทัฯ จะจดัท าวตัถปุระสงค ์เป้าหมายหรือแผนการจดัการ เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการจดัการ

ของเสีย ลดความเส่ียงท่ีเกิดจากการท างานให้อยู่ในระดบัท่ียอมรบัได้ 

   4.   บริษทัฯ จะส่งเสริมและพฒันากิจกรรม การมีส่วนร่วม การให้ ค าปรึกษาแก่พนักงานและผูมี้

ส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือให้เกิดความตระหนักและความเข้าใจทางด้านอาชีวอนามยั ความปลอดภยั

และส่ิงแวดล้อม 

   5.   บริษทัฯ จะจดัสรรทรพัยากรให้เพียงพอ เหมาะสมในการด าเนินการตามระบบการจดัการด้าน

อาชีวอนามยั ความปลอดภยัและส่ิงแวดล้อม 

   6.   บริษทัฯ จะท าการเปิดเผยนโยบายอาชีวอนามยั ความปลอดภยัและส่ิงแวดล้อม ให้เกิดความ

เข้าใจ ทัว่ทัง้บริษทัฯ รวมถึงผูป้ฏิบติังานท่ีอยู่ภายใต้การควบคมุของบริษทัฯ และพร้อมเผยแพร่สู่

สาธารณชน 

นโยบายฉบบัน้ี จะไดร้บัการทบทวนถงึความเหมาะสม ตามชว่งเวลาอยา่งต่อเน่ือง 
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Occupational Health, Safety and Environmental management system. 
 

1. The company shall comply with relevant occupational health,  safety and  

environmental among customers. legislation and others regulations from        

external parties. 

2. Activities in which affect to the occupational health, safety and                     

environmental of the company shall be planed to prevent pollution, reduce 

risks, prevent injuries and Illness from work and shall be improved              

continually. 

3. The company shall establish objectives and targets or management            

programmes to reduce waste management cost, reduce work-related risks to 

an acceptable level. 

4. The company shall promote and develop participation activities, consultation 

for employees and interested parties to create awareness and understanding 

of occupational health, safety and environmental. 

5. The company shall allocate appropriate and sufficient resources for              

implementing occupational health, safety and environmental management 

system. 

6. The company shall disclose the occupational health, safety and environment 

policy to create understanding throughout the organization including whose 

who is working under the control of the company and publish to the public. 

 

This policy shall be reviewed periodically for appropriateness to the company. 
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สิทธิและหน้าท่ีของนายจ้างและลูกจ้าง  

ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2554 

1)   นายจ้างและลกูจ้างมีหน้าท่ีในการปฏิบติัตามพระราชบญัญติัความปลอดภยั อาชีวอนามยั
และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554 

2)   นายจ้างมีหน้าท่ีจดัและดแูลสถานประกอบกิจการและลกูจ้างให้มีสภาพการท างานและ
สภาพแวดล้อมในการท างานท่ีปลอดภยัและถกูสขุลกัษณะ รวมทัง้ส่งเสริมและสนับสนุนการ
ปฏิบติังานของลกูจ้าง มิให้ลกูจ้างได้รบัอนัตรายต่อชีวิต ร่างกาย จิตใจ และสขุภาพอนามยั  

3)   นายจ้างมีหน้าท่ีจดัและดแูลให้ลกูจ้างสวมใส่อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบคุคลท่ี
ได้มาตรฐาน ถ้าลกูจ้างไม่สวมใส่อปุกรณ์ดงักล่าว ให้นายจ้างสัง่ให้หยดุการท างานจนกว่า
ลกูจ้างจะสวมใส่อปุกรณ์นัน้ 

4)    นายจ้างมีหน้าท่ีจดัให้ผูบ้ริหาร หวัหน้างาน และลกูจ้างทกุคนได้รบัการฝึกอบรมให้
สามารถบริหารจดัการและด าเนินการด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมใน
การท างานได้อย่างปลอดภยัก่อนการเข้าท างาน เปล่ียนงาน เปล่ียนสถานท่ีท างาน หรือ
เปล่ียนแปลงเคร่ืองจกัรหรืออปุกรณ์  

5)   นายจ้างมีหน้าท่ีแจ้งให้ลกูจ้างทราบถึงอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้จากการท างานและแจกคู่มือ
ปฏิบติังานให้ลกูจ้างทกุคนก่อนท่ีลกูจ้างจะเข้าท างาน เปล่ียนงาน หรือเปล่ียนสถานท่ีท างาน 

6)   นายจ้างมีหน้าท่ีติดประกาศ ค าเตือน ค าสัง่ หรือค าวินิจฉัยของอธิบดีกรมสวสัดิการและ
คุ้มครองแรงงาน พนักงานตรวจความปลอดภยั หรือคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนา
มยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน แล้วแต่กรณี  

7)   นายจ้างเป็นผูอ้อกค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน 
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สิทธิและหน้าท่ีของนายจ้างและลูกจ้าง  

ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2554 

8)   ลกูจ้างมีหน้าท่ีให้ความร่วมมือกบันายจ้างในการด าเนินการและส่งเสริมด้านความ
ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน โดยค านึงถึงสภาพของงานและหน้าท่ี
รบัผิดชอบ 

9)    ลกูจ้างมีหน้าท่ีแจ้งข้อบกพร่องของสภาพการท างานหรือการช ารดุเสียหายของอาคาร 
สถานท่ีเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร หรืออปุกรณ์ ท่ีไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเองต่อเจ้าหน้าท่ีความ
ปลอดภยัในการท างาน หวัหน้างาน หรือผูบ้ริหาร 

10)   ลกูจ้างมีหน้าท่ีสวมใส่อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบคุคลท่ีนายจ้างจดัให้และ
ดแูลให้สามารถใช้งานได้ตามสภาพและลกัษณะของงานตลอดระยะเวลาท างาน 

11)    ในสถานท่ีท่ีมีสถานประกอบกิจการหลายแห่ง ลกูจ้างมีหน้าท่ีปฏิบติัตามหลกัเกณฑ์
เก่ียวกบัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างานของนายจ้าง และสถาน
ประกอบกิจการอ่ืนท่ีไม่ใช่ของนายจ้างด้วย 

12)    ลกูจ้างมีสิทธิได้รบัความคุ้มครองจากการเลิกจ้าง หรือถกูโยกย้ายหน้าท่ีการงานเพราะ
เหตท่ีุฟ้องร้อง เป็นพยาน ให้หลกัฐาน หรือให้ข้อมลูเก่ียวกบัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดล้อมในการท างานต่อพนักงานตรวจความปลอดภยั คณะกรรมการความปลอดภยั 
อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน หรือศาล 

13)    ลกูจ้างมีสิทธิได้รบัค่าจ้างหรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใด ในระหว่างหยดุการท างานหรือหยดุ
กระบวนการผลิตตามค าสัง่ของพนักงานตรวจความปลอดภยั เว้นแต่ลกูจ้างท่ีจงใจกระท าการ
อนัเป็นเหตใุห้มีการหยดุการท างานหรือหยดุกระบวนการผลิต  

 

       ประกาศ ณ วนัท่ี 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554  
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Announcement of The Department of Labour Protection and Welfare on The 

danger symbol Occupational Safety, Health and Environment Marks in the work 

and the rights and obligations of the employer and employee B.E. 2554 (2011). 

 1) Employers and employees are responsible for complying with the Safety Act. Occupa-

tional Health and Working Environment Act 2011. 

 2) The employer is responsible for arranging the workplace and employees to have safe 

and hygienic working conditions. Including promoting and supporting the employee’s perfor-

mance to prevent any dangers that can be harmed to life, body, mind, and health. 

 3) The employer is responsible for arranging and supervising employees to wear stand-

ard personal protective equipment. If the employee does not wear such equipment, order them 

to stop working until the employee wears the equipment. 

 4) The employer is responsible for arranging the executives, supervisors and all employees 

to be trained to manage and operate safety, occupational health and working environment safely be-

fore entering work, changing jobs, changing places or changing machinery or equipment. 

 5) The employer is obligated to notify the employee of the dangers that may arise from 

work and distribute the work manual to all employees before the employee enters work, chang-

es jobs, or changes places of work. 

 6) The employer has a duty to post announcements, warnings, orders or rulings of the 

Director-General of the Department of Labor Protection and Welfare. security inspector or 

safety committee Occupational health and working environment, depending on the case.  

 7) The employer pays for the blackout expenses. safety work Occupational health and 

working environment. 
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Announcement of The Department of Labour Protection and Welfare on The 

danger symbol Occupational Safety, Health and Environment Marks in the work 

and the rights and obligations of the employer and employee B.E. 2554 (2011). 

 8) Employees have a duty to cooperate with employers in implementing and promoting 

occupational safety, health and working environment. taking into account the conditions of 

work and responsibilities. 

 9) Employees have a duty to report defects in working conditions or damage to the 

building. Location of tools, machines or equipment that cannot be fixed by yourself to the 

safety officer in the workplace. 

 10) Employees are obligated to wear personal protective equipment provided by the em-

ployer and ensure that they can be used according to the conditions and nature of work 

throughout the working period. 

 11) In places where there are many places of business Employees have a duty to comply 

with the rules on occupational safety, health and working environment of the employer. and 

other places of business that are not those of the employer as well. 

 12) Employees have the right to protection from termination of employment. Or being 

transferred from work because of the prosecution, being a witness, giving evidence or provid-

ing information about occupational safety, health and working environment to the safety in-

spector. safety committee Occupational health and work environment or court. 

 13) Employees are entitled to wages or other benefits. During stop work or stop the pro-

duction process according to the order of the safety inspector. Unless the employee deliber-

ately acts causing the suspension of work or the production process.  

         Announced on 11 November 2011 
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กฎความปลอดภยัทั่วไป 

(General safety rules) 

1. แต่งกายใหร้ดักมุ ไม่ปล่อยชายเสือ้รุม่รา่มขณะปฏิบตัิงาน 

2. หา้มหยอกลอ้เล่นกนัในบรเิวณท่ีท างาน 

3. อย่าท างานโดยมิไดร้บัมอบหมายหรอืไม่ใช่หนา้ท่ีของตน 

4. อย่าใชน้ิว้มือเข่ียเศษโลหะออกจากเครื่องจกัร 

5. อย่าใชเ้ครื่องมืออปุกรณผ์ิดประเภทการใชง้าน 

6. อย่ายกของหนกัเกินก าลงัตน 

7. เครื่องมือ เครื่องจกัรท่ีมีการหมนุ หรอืเคล่ือนไหวควรมีท่ีครอบกัน้หรอืมีการด์ 

8. ใส่อปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายส่วนบคุคลทกุครัง้ท่ีท างานในบรเิวณท่ีอนัตราย 

9. หยดุเครื่องจกัรทกุครัง้ก่อนท าความสะอาด ปรบัปรุงซอ่มแซมเครื่องจกัร และควรติดปา้ยเตือน 

รวมทัง้ล็อคเครื่องจกัรทกุครัง้ 

10. การปฏิบตัิงานท่ีมีความเส่ียงตอ้งมีการเขียนใบขออนญุาตการปฏิบตัิงาน(Work permit)ทกุครัง้ 

11. ตรวจตรา ดแูล ท าความสะอาด บรเิวณท่ีท างานใหส้ะอาดอยู่เสมอ 

12. หา้มวางสิ่งของกีดขวางถงัดบัเพลิง  ตูเ้ก็บสายดบัเพลิง  สญัญาณแจง้เหตฉุกุเฉิน  และเรยีนรู ้

ทางหนีไฟในพืน้ท่ีท่ีท างาน 

13. บอกกล่าวแนะน าเพ่ือนรว่มงาน ท่ีท างานไม่ปลอดภยั และแจง้หวัหนา้งานรบัทราบโดยมิชกัชา้ 
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การใช้สารเคมีอยา่งถูกต้องและปลอดภยั 

(Safety for chemical usage) 

1. อ่านฉลากท่ีภาชนะบรรจแุละขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี ก่อนใชส้ารเคมีทกุครัง้ 

2. ปฏิบตัิตามค าเตือนและขอ้แนะน าในการใชส้ารเคมีทกุครัง้ 

3. ใชอ้ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคลทกุครัง้ในขณะใชส้ารเคมี 

4. ถา้ไม่ทราบถึงขอ้มลูเก่ียวกบัอนัตรายใหถ้ามหวัหนา้งาน หรอืเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการ

ท างาน ระดบัวิชาชีพ 

5. รกัษาความสะอาด ความเป็นระเบียบเรยีบรอ้ย ในสถานท่ีท างานเป็นประจ า 

6. เก็บสารเคมีไวไฟ ถงัก๊าซอดัความดนัใหห้่างจากความรอ้น 

7. ปฏิบตัิตามกฎความปลอดภยัในการท างานอย่างเครง่ครดั 

8. หา้มใชป้ากดดูสารเคมี แทนอปุกรณด์ดูสาร 

9. การผสมสารเคมีตอ้งไดร้บัการสอนจากผูรู้ก่้อนผสมสารเคมี 

10. อย่าหายใจเอาไอระเหยจากการเกิดปฏิกิรยิาเคมีเขา้สู่รา่งกาย 

11. อย่าสบูบหุรี่, ด่ืม หรอืกินอาหารในบรเิวณท่ีท างานกบัสารเคมี 

11. อย่าใส่คอนแทคเลนส ์เขา้ไปในบรเิวณท่ีมีไอของสารเคมี 

12. เขา้รบัการฝึกอบรมเรื่องการท างานกบัสารเคมีเป็นประจ า 
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ความปลอดภยัในการใช้แก๊ส 

(Safety for gas usage) 

1. ตอ้งรูว้่าถงับรรจแุก๊สนัน้ บรรจแุก๊สอะไร ถา้ไม่แน่ใจใหส้อบถามหวัหนา้งาน อย่าใชโ้ดยท่ีไม่ทราบ

ขอ้มลู 

2. เม่ือเก็บถงัแก๊สตอ้งคลอ้งดว้ยโซ ่ปิดวาลว์ถงัแก๊ส และปิดฝาครอบวาลว์ทกุครัง้ 

3. อปุกรณป์รบัแรงดนัคงท่ี Regulator เป็นอปุกรณอ์อกแบบมาเป็นพเิศษอย่าพยายามเปล่ียน

หรอืดดัแปลง 

4. ถา้ยงัไม่เคยอบรมการใชแ้ก๊สอย่างปลอดภยั อย่าพยายามปรบัปรุงแต่งอปุกรณใ์นระบบ ตอ้ง

สอบถามหวัหนา้งาน 

5. สวมใส่แว่นตานิรภยัและถงุมือ เม่ือท างานกบัระบบท่ีมีแรงดนั 

6. เม่ือจบัหรอืเปิดวาลว์ถงัแก๊สออกซเิจน หรือมาตรวดัแรงดนั และตามขอ้ต่อต่างๆ ตอ้งมั่นใจว่ามือ

และเครื่องมือสะอาด เพราะน า้มนัหรอืจารบีเม่ือท าปฏิกิรยิากบัออกซเิจนแลว้ท าใหร้ะเบิดได  ้

7. ค่อยๆ หมนุวาลว์ออกซิเจนอย่างชา้ๆ อย่าใหใ้บหนา้ตรงกบัทิศทางการไหลของแก๊ส 

8. ควรติดปา้ยท่ีถงัใหช้ดัเจน ระบถุงัใชง้านแลว้ และถงัยงัไม่ไดใ้ชง้าน 

9. หา้มกลิง้,ลาก หรือกระแทกถงัท่ีมีแก๊สบรรจ ุใหใ้ชร้ถเข็นท่ีมีโซค่ลอ้งตวัถงั 

10.หา้มเก็บถงัไวใ้นท่ีมีอณุหภมูิสงูเกินกว่า 50 องศาเซลเซียสหรอืตากแดด 

11.หลีกเล่ียงการใชแ้ก๊สไวไฟในบรเิวณท่ีมีเชือ้เพลิงติดไฟ เช่น น า้มนั, กระดาษ เป็นตน้ 

12.ติดตัง้อปุกรณป์อ้งกนัไฟยอ้นกลบั (Flashback Arrestor)  
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การใช้เคร่ืองมืออย่างปลอดภยั 

(Safety for hand tools usage) 

1. เลือกอปุกรณห์รอืเครื่องมือใหเ้หมาะสมกบัประเภทงาน 

2. ตรวจสอบอปุกรณก่์อนใชง้านทกุครัง้ เพ่ือตรวจสอบขอ้บกพรอ่งของอปุกรณ ์

3. ถา้พบว่าอปุกรณห์รอืเครื่องมือช ารุด ใหซ้อ่ม หรือเปล่ียนทนัที 

4. อย่าพกเครื่องมือท่ีแหลมคม หรอืเป็นอนัตรายต่อรา่งกายไวต้ิดตวั 

5. อย่าส่งเครื่องมือดว้ยการโยน หรอืขวา้งปา 

6. อย่าวางเครื่องมือท่ีมีปลายแหลมย่ืนออกจากโต๊ะ 

7. จดัเก็บเครื่องมือใหเ้รยีบรอ้ยหลงัเลิกใชง้าน 
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การใช้เคร่ืองจักรอยา่งปลอดภยั 

(Safety for machine usage) 

1. รูข้ัน้ตอนการท างานของเครื่องจกัรก่อนการเดินเครื่อง 

2. ตอ้งทราบต าแหน่งหยดุฉกุเฉินของเครื่องจกัร 

3. อย่าถอดการด์จากเครื่องจกัรโดยไม่จ  าเป็น จะถอดไดใ้นกรณีท่ีมีการซอ่ม เม่ือซอ่มเสรจ็ ตอ้งใส่

การด์เขา้ท่ีเดิมทกุครัง้ 

4.  อย่าแต่งกายโดยปล่อยชายเสือ้รุม่รา่ม หรอืสวมใส่เครื่องประดบัท่ีมีสายระโยงรยางค ์เม่ือ

ท างานกบัเครื่องจกัร 

5. อย่าซอ่มแซมหรอืท าความสะอาดเครื่องจกัรขณะท างาน 

 ถา้เป็นเครื่องจกัรท่ีใชไ้ฟฟ้า ควรต่อสายดินเสมอ 
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กลไกทางชวีภาพของการยก 

(Biomechanism of lifting) 

 ผลจากการท่ีรา่งกายบรเิวณหลงัไดร้บับาดเจ็บมากท่ีสดุ เกิดจากการยกท่ีไม่เหมาะสม ตามหลกัการ

ทางกลไกทางชีวภาพการยกท่ีผิดวิธี เกิดเม่ือรา่งกายตอ้งรบัน า้หนกัมากจากการยก หลงัส่วนกลาง

กลายเป็นจดุหมนุของหลงัส่วนท่ีอยู่ต  ่ากว่า เพ่ือรบัน า้หนกัตวัและสิ่งของ รกัษาหลงัของคณุใหร้บัน า้หนกั

ไดอ้ย่างถกูตอ้งโดยใชก้ าลงัของกลา้มเนือ้ขา และลดระยะห่างจากจดุยกมาท่ีจดุหมนุ 

น า้หนกัยกตามกฎหมายใหแ้ต่ละคน ยก แบก หาม หาบ ทนู ลาก หรอืเข็นของหนกั ไม่เกินอตัรา

น า้หนกัโดยเฉลี่ยต่อลกูจา้ง 1 คน  ดงันี ้

           1.  20  กิโลกรมั  ส  าหรบัลกูจา้งซึง่เป็นเด็กหญิงอายตุัง้แต่ 15 ปีแต่ยงัไม่ถึง 18 ปี 

           2.  25  กิโลกรมั  ส  าหรบัลกูจา้งซึง่เป็นเด็กชายอายตุัง้แต่ 15 ปีแต่ยงัไม่ถึง 18 ปี 

           3.  25  กิโลกรมั  ส  าหรบัลกูจา้งหญิง 

        4.  55  กิโลกรมั  ส  าหรบัลกูจา้งชาย 
 

ข้อควรระวัง 

1. ไม่กม้ตวัยกของ เพราะจะท าใหเ้กิดอนัตรายต่อกลา้มเนือ้และกระดกูสนัหลงั ท าใหป้วดหลงั 

2. ในการยกวสัดท่ีุมีลกัษณะยาว เช่น ท่อ ควรใช ้2 คนยก และควรยกวสัดใุนดา้นเดียวกนั 

3. ในขณะยกและเคลื่อนยา้ยวสัดใุหส้  ารวจพืน้ ขณะยกเพ่ือปอ้งกนัการสะดดุจากสิ่งของท่ีวางขวาง 

 

 หมายเหต ุ: 

 เข็มขัดพยุงหลัง (Back Support) มีประโยชนใ์นการลดอาการบาดเจ็บจากการยกของหนกั 

แต่ใชไ้ดใ้นระยะเวลาอนัสัน้ ไม่อาจปอ้งกนัอาการปวดหลงัได ้จงึอย่ามองว่า การมีเข็มขดันิรภยัพยงุหลงั

แลว้จะสามารถยกของหนกัไดใ้นระยะเวลานาน 
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การใช้เคร่ืองมือไฟฟ้าอย่างปลอดภยั 

(Safety Electrical tools usage) 

1. ตรวจสอบอปุกรณ ์เครื่องมือไฟฟา้ก่อนใชง้านทกุครัง้ 

2. เครื่องมือไฟฟา้จะตอ้งมีสายดิน 

3. ปิดสวิตชเ์ครื่องมือ หรอืเครื่องจกัรไฟฟา้ทกุครัง้ เม่ือเลิกใชง้าน 

4. หา้มยืนบนพืน้เปียกขณะท างานเก่ียวกบัไฟฟา้ 

5. หา้มปฏิบตัิงานเก่ียวกบัไฟฟา้ โดยไม่มีเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง 

6. หา้มถอดหรอืเปล่ียนแปลงแกไ้ขอปุกรณค์วามปลอดภยัท่ีติดกบัเครื่องมือ 

7. หลงัเลิกใชง้านทกุครัง้ควรท าความสะอาดเครื่องมือ และเก็บเครื่องมือใหเ้รียบรอ้ย 
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การใช้ภาชนะอัดความดัน 

(Safety for pressure cylinder usage) 

1. ตอ้งตัง้ภาชนะท่ีมีความดนัในแนวตัง้ตรง มีโซร่ดัเก็บห่างจากแหล่งความรอ้น และมี

การระบายอากาศด ี

2. ควรเก็บในท่ีอณุหภมูิต  ่ากว่า 51.7 องศาเซลเซียส 

3. หา้มวางถงัอดัความดนัใกลร้ะบบไฟฟา้ 

4. หา้มเปล่ียนแปลง หรอืปรบัความดนัท่ีติดมากบัถงั 

5. หา้มกระแทก โยน กลิง้ภาชนะอดัความดนั ขณะท่ียงัมีความดนัภายใน 

6. ปิดวาลว์ใหส้นิททกุครัง้ เม่ือเลิกใชง้าน 

7. ตรวจสอบรอยรั่วของภาชนะอดัความดนั โดยใชน้  า้สบู่ลบูตามสาย/ขอ้ต่ออปุกรณเ์ป็น

ประจ า 
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การสอบสวนอุบัตเิหตุดจีริงหรือไม่ ? 

(Should we investigate an accident cause? ) 

ท าไม ? จงึตอ้งมีการสอบสวนอบุตัิเหต ุ

-เพ่ือตอ้งการหาสาเหตขุองอบุตัิเหตแุละหาแนวทางปอ้งกนัไม่ใหอ้บุตัิเหตเุกิดซ  า้ขึน้อีก 

 

มีผลกระทบอะไรกบัพนกังานท่ีไดร้บัอบุตัิเหตหุรอืไม่ ? 

-ไม่มีแน่นอน บางครัง้พนกังานเช่ือว่า เม่ือมีอบุตัิเหตแุลว้ หวัหนา้งานรูเ้ขา้จะถกูต าหนิ ซึง่ท่ีจรงิแลว้

การสอบสวนอบุตัิเหต ุจะท าเพ่ือการปอ้งกนัไม่ใหอ้บุตัิเหตเุกิดซ  า้อีกจากสาเหตเุดิม 

 

แลว้ผลท่ีไดจ้ากการสอบสวนอบุตัิเหต ุคืออะไร 

-ปอ้งกนัอบุตัิเหตไุม่ใหเ้กิดซ  า้อีก 
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อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

(Personal protective equipment) 

ชุดป้องกนัอนัตราย 

บริษทัฯจะจดัหาชุดป้องกนัอนัตรายส าหรับงานท่ีมีอนัตรายแฝง โดยจะจดัชุด

ท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะงาน เช่น ชุดป้องกนัสารเคมี ทั้งน้ีจะอยูภ่ายในการ

แนะน า ดูแลจากหวัหนา้งาน 
 

 

 

อปุกรณ์ป้องกนัดวงตา 

ดวงตาของคุณนบัเป็นส่ิงท่ีประเมินค่าไม่ไดแ้ละไม่สามารถหามาเปล่ียนหรือ

ทดแทน บริษทัฯไดจ้ดัหาอุปกรณ์ป้องกนัดวงตาและผูป้ฏิบติังานจะตอ้งสวมใส่

เม่ือปฏิบติังานในพื้นท่ีท่ีก  าหนด โดยจะเป็นแบบท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะงาน 

เช่น แวน่ตานิรภยั, แวน่ครอบตานิรภยั, กระบงัหนา้ เป็นตน้ 
 

 

 

 

 

อปุกรณ์ป้องกนัหู 

บริษทัฯ จดัอุปกรณ์ป้องกนัเสียงดงั คือท่ีอุดหู (Ear plugs) และท่ีครอบหู 

(Ear muff) ใหพ้นกังานตามระดบัความดงัของเสียงท่ีเกินมาตรฐานตาม

กฎหมายก าหนดในสถานท่ีท างานนั้น โดยจะมีป้ายเตือนใหส้วมอุปกรณ์

ป้องกนัหู ติดตั้งไวใ้นบริเวณท่ีมีเสียงดงั 
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อปุกรณ์ป้องกนัมือ 

บริษทัฯ จดัหาถุงมือส าหรับงานท่ีมีความเส่ียงต่อการถูกตดั, บาด, ท่ิมแทง และ/

หรือ การถูกเผาไหม ้(จากความร้อน, ความเยน็, สารเคมี) โดยจะมีป้ายเตือนให้

สวมถุงมือท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะงาน 
 

 

 

 

อปุกรณ์ป้องกนัศีรษะ 

บริษทัฯ จะจดัหาหมวกนิรภยัใหก้บัพนกังานทุกคน และจะตอ้งสวมใส่ทุกคร้ัง

ท่ีเขา้ไปบริเวณโรงงาน หรือเขตพื้นท่ีการผลิต 

 

 

 

อปุกรณ์ป้องกนัเท้า 

การสวมใส่รองเทา้นิรภยั กเ็พื่อเป็นการป้องกนัเทา้จากการบาดเจบ็ ผูท่ี้ปฏิบติังานภายในโรงงาน หรือพื้นท่ีท่ี

มีความเส่ียงอนัตรายกบัเทา้สูง เช่น ในพื้นท่ี Workshop ตอ้งสวมใส่รองเทา้นิรภยั, หา้มสวมใส่รองเทา้

แตะ, รองเทา้เปิดส้น   
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อปุกรณ์ป้องกนัระบบหายใจ 

บริษทัฯ จะจดัอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจท่ีเหมาะสมใหก้บัพนกังาน การ

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจใหพ้ิจารณาจากสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั

ต่างๆ เช่น  ฝุ่ น,  ควนั,  ละออง,  ไอระเหย,  ก๊าซ  หรือพื้นท่ีอบัอากาศ (ปริมาณ

ออกซิเจนนอ้ยกวา่ 19.50 %) 

 

 

เขม็ขดันิรภัย (Safety belt/Full Body Harness) และเชือกนิรภัย 

บริษทัฯ จะจดัหาเขม็ขดันิรภยั และเชือกนิรภยัส าหรับป้องกนัการตกลงจากการปฏิบติังานในท่ีสูง โดยให้

สวมใส่เขม็ขดันิรภยั และเชือกนิรภยัในการปฏิบติังาน ดงัต่อไปน้ี 

-เม่ือตอ้งปฏิบติังานในท่ีสูง โดยไม่มีนัง่ร้าน 

-เม่ือตอ้งปฏิบติังานในท่ีสูงจากพื้นระนาบเกิน 2 เมตร 

-เม่ือถูกระบุวา่ตอ้งใชเ้ขม็ขดันิรภยัในใบขออนุญาตใหป้ฏิบติังาน  

(Work permit) 
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การปฐมพยาบาลเมือ่สัมผัสสารเคมี 

(First aid for chemical exposure) 

เม่ือสารเคมีกระเดน็เขา้ดวงตา ควรปฏิบติัดงัน้ี 

1. รีบไปอ่างลา้งตาฉุกเฉินใกลท่ี้สุด 

2. ลา้งออกดว้ยน ้าสะอาดนานๆ อยา่งนอ้ย 15 นาที พร้อมทั้งเปิดตาและกลอกตาไป-มา ขณะน ้าไหล

ผา่นตา 

3. รีบน าส่งโรงพยาบาล พบแพทย ์
 

สารเคมีหก/กระเดน็สัมผสัผวิหนงั ควรปฏิบติัดงัน้ี 

1. รีบไปท่ีอาบน ้าฉุกเฉิน ใกลท่ี้สุด 

2. อาบน ้าดว้ยน ้าสะอาดอยา่งนอ้ย 15 นาที 

3. ถา้สารเคมีถูกเส้ือผา้ ใหถ้อดเส้ือผา้ท่ีมีสารเคมีออกทนัที หากรุนแรงมากใหล้า้งน ้าอีกคร้ัง 

4. รีบไปพบแพทยท์นัที 
 

หากหายใจรับไอระเหยสารเคมีเขา้ไปจนหมดสติ ควรปฏิบติัดงัน้ี 

1. รีบเคล่ือนยา้ยผูป่้วยไปยงับริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวกทนัที 

2. ถา้ใส่เส้ือผา้ท่ีรัดมากใหค้ลายเส้ือผา้ออก เพื่อใหผู้ป่้วยหายใจสะดวก 
 

หากรับประทานสารเคมีเขา้ไป 

1. รีบน าผูป่้วยส่งพบแพทยท์นัที 

2. น าขอ้มูลความปลอดภยัสารเคมีส่งใหแ้พทยเ์พื่อพิจารณาการรักษา 
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การป้องกันและระงบัอัคคีภยั 

(Fire prevention and protection) 

  องคป์ระกอบของไฟ มี 3 องคป์ระกอบคือ 

1. ความร้อน 

2. เช้ือเพลิง 

3. ออกซิเจน 

 ซ่ึงองคป์ระกอบน้ี ถา้เกิดปฏิกิริยาลูกโซ่จะท าใหเ้กิดไฟข้ึน ดงันั้น ถา้เราตอ้งการดบัไฟตอ้งก าจดั

องคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหน่ึงออก โดยมีวธีิดงัน้ี 

1. สารท่ีติดไฟ หรือเป็นเช้ือเพลิง ควรเกบ็ไวใ้นท่ีห่างจากความร้อน ถา้ตอ้งการเกบ็ในบริเวณท่ีท างาน ให้

เกบ็ในปริมาณท่ีเพียงพอต่อการท างาน และควรเกบ็ในท่ีท่ีปลอดภยั 

2. สารไวไฟทุกชนิด ควรเกบ็ในท่ีปลอดภยั มีการระบายอากาศดี ห่างจากแหล่งความร้อนและประกายไฟ 

และควรมีอุปกรณ์ดบัเพลิง อยูใ่นบริเวณดงักล่าว 

3. หา้มสูบบุหร่ีในบริเวณท่ีท างานท่ีมีสารไวไฟ เช้ือเพลิงและในบริเวณตวัอาคารทั้งหมด ควรสูบบุหร่ีใน

บริเวณท่ีก าหนดเท่านั้น 

4. เม่ือพบเหตุเพลิงไหม ้ถา้สามารถดบัเพลิงดว้ยตวัเองไดใ้หรี้บดบัเพลิงและแจง้หวัหนา้งานทราบ และโทร

แจง้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน ระดบัวชิาชีพทราบ เบอร์ 0-3889-3566-8 ต่อ 401-404 

5. ตอ้งไม่วางส่ิงกีดขวางถงัดบัเพลิง หรืออุปกรณ์ดบัเพลิง 

6. ควรศึกษาวา่ในสถานท่ีท างาน มีถงัดบัเพลิงอยูจุ่ดไหนบา้ง รวมถึงทางหนีไฟ และประตูหนีไฟ 

7. หา้มใชง้านถงัดบัเพลิง หรือน าสายน ้าดบัเพลิงออกจากตู ้โดยไม่มีเหตุอนัควร 

8. ทางหนีไฟ, ประตูหนีไฟ จะตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวาง หรือวางส่ิงของเกะกะขวางทางเดิน 

9. ในกรณีท่ีตอ้งท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความร้อน/เกิดประกายไฟ เช่น งามเช่ือม จะตอ้งส ารวจวา่ในบริเวณ

ดงักล่าวมีเช้ือเพลิงหรือไม่ 

10. หา้มวางชุดสารไวไฟ/ขวดใส่สารไวไฟใกล ้แหล่งก าเนิดความร้อน เพราะจะท าใหเ้กิดไฟไหม ้

11. ปิดระบบท าความร้อนหลงัจากหยดุการผลิต หรือในช่วงวนัหยดุของบริษทัฯ 
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หลักการอพยพหนีไฟ 

(Fire evacuation guideline) 
 

ในกรณีท่ีไม่สามารถควบคุมเพลิงหรือดบัเพลิงได ้ใหผู้ท่ี้มีหนา้ท่ีในการกดสัญญาณแจง้เหตุ  

( Fire Alarm) สัญญาณอพยพ ไดแ้ก่ ทีมฉุกเฉิน เม่ือสัญญาณดงัข้ึนใหพ้นกังานปฏิบติั ดงัน้ี 

1. ปฏิบติัตามค าแนะน า ในกรณีฉุกเฉิน 

2. เตรียมพร้อมอพยพ 

3. เดินตามผูถื้อธงหนีไฟอยา่งรวดเร็ว (หา้มวิง่) ไปจุดรวมพล 

4. รายงานตวั และรอตรวจเช็ครายช่ือ โดยผูถื้อธงหนีไฟ 
 

การใช้อุปกรณด์ับเพลิงอย่างถูกวิธี 

(Fire extinguisher procedure) 

การใชถ้งัดบัเพลิงเป็นการดบัเพลิงขั้นตน้ เม่ือเกิดเพลิงไหมเ้ท่านั้น โดยวธีิการดบัเพลิงท่ีถูกตอ้งมีดงัน้ี 

1. ตรวจสอบเกจว์ดั อยูใ่นต าแหน่งท่ีสามารถใชง้านไดห้รือไม่ 

2. ปลดสายฉีด แลว้ดึงสลกัออก และทดสอบการฉีด 

3. จบัปลายสายใหม้ัน่ จ่อไปท่ีฐานของไฟ โดยยนือยูเ่หนือลมห่างจาก

กองไฟประมาณ 7-8 ฟุต 

4. ฉีดไปท่ีฐานของไฟพร้อมส่ายหวัฉีดไป-มาอยา่งชา้ๆ 

5. ฉีดจนไฟดบัแลว้ค่อยๆ ถอยออก สังเกตขณะถอย ป้องกนัไฟอาจลุก

ข้ึนใหม่ 

หมายเหตุ : เม่ือใชถ้งัดบัเพลิงแลว้ หรือกรณีตรวจพบวา่สลกัถูกดึง โดย

ไม่ทราบสาเหตุ โปรดโทรแจง้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน 

ระดบัวชิาชีพ 
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การใช้สายน า้ดับเพลิงภายในอาคาร ควรปฏบัิตดิังนี ้

(Use of fire hoses inside the building) 

1. เปิดตูเ้กบ็สายน ้าดบัเพลิง ลากสายดบัน ้าเพลิงออกจากตูใ้หห้มด 

2. เปิดประตูน ้า (หมุนวาลว์เปิดน ้าในทิศทวนเขม็นาฬิกา) เม่ือผูถื้อหวัฉีดพร้อม 

ใหส่้งสัญญาณเปิดน ้า 

3. ฉีดน ้าคลุมกองไฟจนดบัสนิท 

 

 

ข้อควรระวงั 

-การใชส้ายน ้าดบัเพลิงใหที้มผจญเพลิงของบริษทัฯเท่านั้น 

-น ้าเป็นส่ือน าไฟฟ้า ก่อนจะใชน้ ้าดบัเพลิงตอ้งตดักระแสไฟฟ้า ใชน้ ้าดบัเพลิง เม่ือไม่สามารถใชถ้งัดบัเพลิง

ดบัไฟได ้

 

การใช้สัญญาณแจ้งเหตุเพลงิไหม้ ต้องปฏบัิติดังนี ้

1. ในกรณีท่ีไม่สามารถดบัเพลิงหรือควบคุมเพลิงไม่ได ้ตอ้งการแจง้เหตุใหที้มดบัเพลิงทราบ 

2. ผูพ้บเหตุในพื้นท่ีหรือตวัแทน สามารถกดสัญญาณได ้

3. วธีิกดสัญญาณ :   

 

 

  - กดสัญญาณโดยใชมื้อ ดันเข้า (Pull) และ กดสวิตช์ลง (Down) 

 

 

 

  - กดสัญญาณ โดยใชมื้อ กดปุ่มสีด า 
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ความปลอดภยัในส านักงาน 

(Safety in office) 
 

1. ท าความสะอาดพื้นใหแ้หง้อยูเ่สมอ เพราะถา้เปียกจะท าใหล่ื้นได ้

2. เม่ือยกของข้ึนบนัได ไม่ควรยกของสูงมากเกินไปจนมองไม่เห็นทาง และสวมใส่รองเทา้ใหรั้ดกมุ 

3. อยา่ยนืบนเกา้อ้ีมีลอ้ เพื่อหยบิส่ิงของ เพราะท าใหล่ื้นลม้ ตกจากเกา้อ้ี 

4. ไม่ควรวางโต๊ะหรือส่ิงของขวางทางเขา้-ออก เพราะอาจจะเดินชนได ้

5. ในบริเวณมุมอบั อยา่เดินชิดหวัมุม เพราะอาจท าใหเ้ดินชนกนัได ้

6. ตูเ้กบ็เอกสารท่ีใส่ของหนกั ควรใส่ของหนกัไวท่ี้ชั้นล่างสุด พร้อมยดึตูใ้หม้ัน่คง  อยา่เปิดล้ินชกัมากว่า

คร้ังละ 1 ชั้น และเม่ือใชแ้ลว้ตอ้งปิดทนัที 

7. อยา่วางของเกะกะขวางทางเดิน เพราะอาจจะท าใหเ้ดินเตะหรือสะดุดได ้

8. ใบมีดคตัเตอร์ท่ีน าออกมาใช ้เม่ือใชเ้สร็จแลว้ตอ้งเกบ็ใบมีดทุกคร้ัง 

9. ถอดปลัก๊ไฟและปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เม่ือเลิกใชง้าน 

10. ศึกษาการใชถ้งัดบัเพลิง และเส้นทางการอพยพหนีไฟในพื้นท่ีท างาน 

 

ความปลอดภยัในการท างานกับเคร่ืองคอมพวิเตอร ์

(Safety for computer usage) 

การใชค้อมพิวเตอร์เป็นประจ า ท าใหเ้กิดอนัตราย ดงัน้ี 

1. ความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ / ปวดหลงั 

2. ความลา้ของสายตา 

3. ความเครียด 
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วธีิก าจัดหรือลดอันตรายจากคอมพวิเตอร ์มดีังนี ้
 

1. ท่าทางการท างานท่ีถูกตอ้ง คือ นัง่ใหเ้ตม็เกา้อ้ีและหลงัพงัพนกัเกา้อ้ี 

2. จดัระดบัความสูงของอุปกรณ์ต่างๆ 

3. ควรท างานอยา่งอ่ืนสลบัร่วมดว้ย เพื่อลดระยะเวลาในการท างานกบัคอมพิวเตอร์และพกัสายตา 

4. ส าหรับงานท่ีตอ้งอ่านขอ้มูลจากคอมพิวเตอร์ หรือใชแ้ป้นพิมพต์ลอดเวลา ควรท าติดต่อกนัเพียง 50 นาที

และพกั 10 นาที 

5. ควรลุกข้ึนเดินในช่วงเวลาพกั เพื่อผอ่นคลายกลา้มเน้ือ 

6. แสงสวา่งควรมีความส่องสวา่งของวตัถุท่ีเราตอ้งมองมีระดบัใกลเ้คียงกนั ถา้ในบริเวณท่ีมีแสงแดดจา้ส่อง

เขา้ถึง ควรปิดผา้ม่านเพื่อป้องกนัไม่ให ้แสงจา้มากเกินไป 

7. ระยะห่างระหวา่งตา, จอภาพ, แป้นพิมพ ์และเอกสารควรจะเท่ากนั 

8. ควรจดัใหมี้การระบายอากาศท่ีเหมาะสม 
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การก าหนดประเภทภาชนะของเสีย 
 

1. ภาชนะบรรจุของเสีย มี 2 ประเภท 

 1.1 ภาชนะบรรจุยอ่ย ไดแ้ก่ ภาชนะท่ีก าหนดไวส้ าหรับบรรจุของเสียในแต่ละพื้นท่ี/ฝ่าย 

 1.2 ภาชนะบรรจุท่ีจดัเกบ็ส่วนกลาง ไดแ้ก่ ภาชนะท่ีก าหนดไวส้ าหรับรวบรวมของเสียจากภาชนะ

บรรจุยอ่ย ในแต่ละประเภทโดยก าหนดท่ีบริเวณดา้นหลงัโรงงาน 

 



ZEON ADVANCED POLYMIX CO., LTD.  

SAFETY FIRST     

 Page 30 

ล าดบั ประเภทของเสยี ประเภทภาชนะบรรจุยอ่ย ประเภทภาชนะบรรจุทีจ่ดัเกบ็

ส่วนกลาง 

หน่วยงานที่

เกีย่วขอ้ง 

หมายเหตุ 

1 

 
1.1 

 

 

 

1.2 

1.3 

1.4 

1.5 

1.6 

 

1.7 

 

1.8 

ของเสยีไม่

อนัตรายต่อ

สิง่แวดลอ้ม 

-เศษชิน้ส่วน

ของพชื/สตัว ์

(ใบ/ราก, 

กระดกู/หนงั, มลู

สตัว ์ 

-เศษกระดาษ 

-เศษพลาสตกิ 

-เศษผา้ 

-เศษไขสตัว ์

-เศษแกว้, 

กระจก 

-เศษหนิ, ปนู, 

ทราย 

-เศษอุปกรณ์

เครือ่งเขยีน

ส านกังาน 

(ดนิสอ/ปากกา/

ไมบ้รรทดั/

ยางลบ) 

 

 

 

 

 

 

 

ถุงและถงัขยะสเีขยีว 

 

 

 

 

 

 

 

บลอ็กปนู  

(จดุทิง้ของเสยีทัว่ไป) 

 

 

 

 

 

 

 

ทุกฝ่าย/

หน่วยงาน 

 

1.9 -เศษ/ผงโลหะ,       

(ไมอ่นัตราย) 

ถงั, ลงัเหลก็สนี ้าเงนิ ถงั, ลงัเหลก็สนี ้าเงนิ   
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ล าดบั ประเภทของเสยี ประเภทภาชนะบรรจุยอ่ย ประเภทภาชนะบรรจุทีจ่ดัเกบ็

ส่วนกลาง 

หน่วยงานที่

เกีย่วขอ้ง 

หมายเหตุ 

1.10 เศษยาง/ 

ยางเสยี 

ถุงและถงัพลาสตกิสแีดง ROLL OFF BOX 

 

 

PRO, QA,  

Logistics RM, 

Quality control 

group 

 

1.11 เศษไม ้

บรรจภุณัฑไ์ม ้

พาเลทไม ้

ลงัไม ้

- พืน้ทีจ่ดัเกบ็  

และพืน้ทีท่ีไ่ดร้บัอนุญาต 

PRO 

Logistics RM  

 

2 

2.1 

ของเสยีอนัตราย 

กระดาษ, ผา้, 

ถุงมอื และ

ถุงพลาสตกิ

ปนเป้ือนน ้ามนั 

ถุงและถงัพลาสตกิสี

เหลอืง 

ลงัเหลก็ All 

ทุกพืน้ที ่

 

2.2 น ้ามนัเสยี 

 

- บ่อเกบ็น ้ามนัเสยี  PRO, ENG, 

Logistics 

RM, HSE 

 

2.3 ถุงปนเป้ือน

สารเคม/ีเขม่า 

(Contaminat

ed garbage) 

ถุงและถงัสดี า  ROLL OFF BOX PRO, ENG, 

Logistics 

RM, HSE 

 

2.4 ฝุ่ นจากปล่อง

บ าบดัอากาศ

และฝุ่ น Carbon 

black 

Jumbo bag สดี า พืน้ทีจ่ดัเกบ็ PRO, ENG  
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ล าดบั ประเภทของเสยี ประเภทภาชนะบรรจุยอ่ย ประเภทภาชนะบรรจุทีจ่ดัเกบ็

ส่วนกลาง 

หน่วยงานที่

เกีย่วขอ้ง 

หมายเหตุ 

2.5 อุปกรณ์ไฟฟ้า 

แผงวงจร 

หลอดไฟ 

แบตเตอรี,่ 

ถ่านไฟฉาย 

- ลงัเหลก็สสีม้ ENG 

HR&GA 

IT 

 

 

 

 

2.6 ภาชนะปนเป้ือน 

เขมา่ และน ้ามนั 

(กระป๋องส,ี ป๊ีบ, 

กระป๋องสเปรย)์ 

ถุงสดี า ลงัเหลก็ 

 

All 

ทุกพืน้ที ่

น าใส่ถุงสดี า 

พรอ้มปิด

ปากถุงให้

แน่น 

2.7 สารเคมหีมดอายุ - ถงัเหลก็สนี ้าตาล TEC, QA 

 

 

2.8 ขยะตดิเชือ้จาก

หอ้งพยาบาล 
- ถุงและถงัพลาสตกิสแีดงปิดฝา ผูร้บัเหมา

ส านกังาน

( พยาบาล ) 

คดัแยก, 

จดัเกบ็, ชีบ้่ง

และท าลาย

โดย

2.9 ภาชนะปนเป้ือน  

(ถงัน ้ามนั) 

 

- พืน้ทีจ่ดัเกบ็/วางถงัน ้ามนัเปล่า ENG 

PRO 

Logistics 

RM 
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สีและเคร่ืองหมายความปลอดภยั 

สีเพ่ือความปลอดภยั ความหมาย ตวัอย่างการใช้งาน 

สแีดง 

 

 

 

หยดุ, หา้ม หา้มจุดไฟ, หา้มใชง้าน, หา้มสบูบุหรี ่

สนี ้าเงนิ 

 

 

 

บงัคบัใหป้ฏบิตั ิ บงัคบัใหต้อ้งสวมใสอุ่ปกรณ์คุม้ครองความ

ปลอดภยัสว่นบุคคล, เครื่องหมายบงัคบั 

สเีขยีว 

 

 

 

แสดงสภาวะปลอดภยั ทางหนีไฟ, ทางออกฉุกเฉิน, หน่วยปฐม

พยาบาล 

สเีหลอืง 

 

 

 

ระวงัเตอืนอนัตราย ชีว้า่มอีนัตราย เชน่ ไฟ, วตัถุระเบดิ, 

กมัมนัตรงัส,ี วตัถุมพีษิ, ชีบ้ง่ถงึเขตอนัตราย, 

ทางผา่นทีม่อีนัตราย เครื่องหมายกดีขวาง 
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บริษัท ซอีอน แอดวานซ ์โพลีมกิซ ์จ ากัด 
 

   ขา้พเจา้ไดรั้บคู่มือความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม  

 จากบริษทั ซีออน แอดวานซ์ โพลีมิกซ์ จ ากดั พร้อมค าช้ีแจงเก่ียวกบักฎระเบียบต่างๆ 

 เรียบร้อยแลว้ 

  ตามเง่ือนไขขา้พเจา้เห็นดว้ย และจะปฏิบติัตามจนเกิดความเคยชิน ตาม

กฎระเบียบและขอ้บงัคบัเหล่านั้นอยา่งดีท่ีสุดตามความสามารถท่ีมีอยู ่

 

 

 

 

 

      ลงช่ือ ........................................................................... 

      วนัท่ี  ........................................................................... 


